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Saude mental
na residencia

Um projeto piloto para prevencao em agravos de saude mental
deve ser apresentado nas proximas semanas a Comissao Estadual
de Residéncia Médica do Rio Grande do Sul, 6rgao que regula
todos os programas de residéncia do Estado. Se aprovada, a
iniciativa, coordenada pelo Sindicato Médico do RS (Simers), sera
inédita no Brasil. O psiquiatra e diretor geral do Simers, Fernando
Uberti, explica que o projeto € uma resposta a uma demanda de
entidades e instituicdes com atuacdo médica. "Comecamos a ser
procurados por preceptores e medicos que relataram
preocupacao com asituacao de agravamento da saude mental dos
meédicos residentes, tanto por meio de afastamentos como pelo
consumo de depressivos, substancias do transtornos de
ansiedade e até casos mais impactantes, como suicidios",
comentou. O projeto prevé um diagnostico anual. A partir dos
resultados, os métodos serao melhorados e 0 escopo pode ampliar
e integrar programas de residéncia médica.

POR TAIS TEIXEIRA

Qual é o nome do proje-
to e como ele comecgou?

O projeto ainda nao tem um
nome definido porque acha-
mos prematuro denominé-lo
sem aprovacio prévia pela Co-
missdo Estadual de Residén-
cia Médica do Rio Grande do
Sul. O tema ja vinha sendo tra-
zido, mas com mais forca a
partir de 2020, quando come-
cou a pandemia. Fomos procu-
rados por médicos residentes
que estavam muito preocupa-
dos com a situac¢éo dos cole-
gas, ou médicos preceptores,
que estavam preocupados com
a situacao dos seus alunos.
Eles relataram muitos qua-
dros de transtorno de ansieda-
de, aumento de episddios de-
pressivos e consumo de subs-
tancias para aguentar a roti-
na de trabalho, ja que os resi-
dentes trabalharam muito na
linha de frente no combate a
doenca, e até suicidio, que au-
mentou significativamente nos

ultimos anos entre residentes.
Entao, o Nicleo de Psiquiatria
do Simers decidiu desenvolver
um projeto de prevencao do
agravo da satide mental dos
residentes para os programas
de residéncia médica.

Quais entidades participa-
ram da elabora¢ao?
Apresentamos um esbogo da
nossa ideia para a Comissao
Estadual de Residéncia Médica
do Rio Grande do Sul. Eles fica-
ram satisfeitos e nos responsa-
bilizaram para seguir com a
proposta. No entanto, nao tinha-
mos uma consisténcia técnica.
Para isso, criamos um grupo
técnico formado por represen-
tantes da Associacao Brasileira
de Psiquiatria, Conselho Regio-
nal de Medicina do Rio Grande
do Sul, Associacdo Médica do
Rio Grande do Sul, Departa-
mento de Saide Mental da PU-
CRS. Também convidamos al-
guns pesquisadores isolada-

mente, que j4 tém trabalhos
bem consistentes a respeito de
salide mental entre estudantes.
Esse grupo realizou uma
série de reunioes onde acaba-
mos formatando esse projeto,
concluido recentemente e ago-
ra nas proximas semanas, va-
mos apresentar na plendria
da Comissao Estadual de Resi-
déncia Médica. No Brasil, nao
h4 um projeto dessa abrangén-
cia e com o apoio de tantas en-
tidades importantes da &area
médica. Se for aprovado, co-
mecaremos a implementacao.
Um dos intuitos é deixar os re-
sidentes mais a vontade para
buscar um atendimento espe-
cializado, aproximando-os des-
ses instrumentos de ajuda.

Apesar do projeto ainda
nao ter comec¢ado, ha algu-
ma estimativa sobre quais
grupos de residentes sao
mais atingidos por proble-
mas de saude mental?

A verdade que afeta o seu
mundo deve ser construida
a partir do seu ponto de vista.
Entao, acima de tudo,

PENSE
INDEPENDENTE.

Ainda nao podemos compro-
var com dados, mas a nossa
percepcao inicial indica que
sa0 0s que integram progra-
mas de residéncia com nivel
de exigéncia mais alto em ter-
mos de carga horaria. Os que
sentem mais exigéncia tam-
bém por parte de professores
e de preceptores. De uma for-
ma geral, as especialidades
que lidam diretamente com a
morte com situacoes limite
em ambientes hospitalares, co-
mo as areas cirurgicas, de or-
topedia e traumatologia.

Ha estudos preliminares
que evidenciem algum as-
pecto deste tema?

0 méximo que nds ja tive-
mos foram alguns projetos a
nivel de instituicdo dentro de
um programa de residéncia
médica dentro das universida-
des, mas nao temos um proje-
to com abrangéncia estadual
e validado por tantas institui-
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¢oes. Nos temos alguns estu-
dos isolados, que mostram
prevaléncias de doencas psi-
quidtricas em residentes que
atuam em instituicoes, em hos-
pitais, mas nés nao temos es-
tudos que mostrem a situacao
atual do Rio Grande do Sul,
onde h& um universo de cerca
de 2 mil residentes. Inclusive
um dos objetivos desse proje-
to piloto é justamente estabe-
lecer uma aproximacao com
os médicos residentes para co-
letar dados e, a partir disso,
tracar um perfil epidemiol6gi-
co e estabelecer acoes mais
verdadeiras e efetivas.

Caso aprovado, como sera
a realizacdo do projeto?
Pretendemos apresentar
um diagnostico anual a partir
dos dados coletados e analisa-
dos. A partir dos resultados,
iremos melhorar a metodolo-
gia de execucao para buscar
aperfeicoar o projeto.

Pense independente




